
 
 

潛水人也會溺水！ 
 

約翰.立門，DAN亞太區執行總裁 
 

潛水人警報網絡(DAN)一直都深深的介入調查和報導潛水事故作為改善潛水安

全是它的使命之一。主要是我們可以由其他潛水人的錯誤和不幸事故裏從中學

習，以減小相似情況發生的機率。 

 

在審查了三十幾年澳大利亞的潛水死亡統計數據，我們發現有44％的案例中

“溺水”是這些意外的關鍵因素。 

 

據此，我們便有必要嘗試探討這些導致淹沒死亡的背後因素。 

 

結論並沒令人感覺到意外，設備的問題(BCD的誤用，皮帶斷裂，呼吸調節器

損壞)，供氣的問題(供氣耗盡，供氣不當)和洶濤的環境(波濤洶湧，潮流，

浪潮)都高度的牽涉其中。供氣和浮力相關的問題卻是導致潛水人淹沒的主要

因素。 

 

重要的一點是只要有適當的教育和警惕，大多數的淹沒死亡案例是可以防止發

生的。以下的因素是值得注意： 

 

1. 確保你的身體狀態是健康和足以勝任潛水活動，因為精疲力盡是可能導

致淹沒的一個關鍵系數。 

2. 熟谙一般的水性技巧便能更好的應對突發的挑戰情況。 

3. 要以符合自己的能力程度的標準來挑選適當的潛水形勢和下潛點，這意

味著有時會要放棄一個計劃內的下潛。 

4. 只使用良好和妥善維護的裝備。 

5. 使用正當的配重和中性浮力技巧，淹沒受害者的共同問題經常是配帶了

過重的腰鉛和不足的浮力操作能力。幾乎四分之三的受害者都被發現腰

鉛完好的配帶在身上，這個現象強調了一個持續的問題，當潛水者陷入

麻煩時並不想或者無法丟棄他們的腰鉛配重。 

6. 和你的潛伴保持近距離聯系也提供了一些安全保障。百分之六十五的受

害者在事故發生時是獨單狀態的。潛伴的存在通常都增加了援助的可能

性以及縮短了給予搶救和生命維護急救的時間；都是生存機會的重要因

素。 

7. 供氣。百分之十五的受害者的呼吸用氣指數處在很低的狀態，而四分之

一己經耗盡了氣瓶的供氣。 

 



DAN亞太區已經展開了活動要強調這個問題而印制了“潛水人也會溺水”海報

來提高對這個問題的意識並且指出可以預防淹沒的要點。 

 

如要取得海報，發電郵到 marketing@danasiapacific.org 
 

更多DAN亞太區“潛水人也會溺水”活動，請閱 

www.danasiapacific.org/main/_pdf/adeditorial45.pdf 
 
 

DAN亞太區的簡介！ 

作為娛性潛水人士，對預防突發潛水事故/疾病是很重要的。居住在任何地區

的潛水人警報網絡(DAN)會員無論他們在全球任何地點潛水都可以心安，因為

DAN每星期七天，每天24小時都在候命隨時為潛水意外事故給予協助。DAN為

會員會員提供全球性緊急醫療空中撤離防護，和供選性潛水促成的傷害治療保

險。只須承擔每月六澳元的費用就能加入會員，今天就成為DAN的會員，請遊

覽www.danasiapacific.org。 
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