
 
 

盡管你的計劃是完美無缺 
 

"潛水夫病"可能會隨時發生，任何人都不能幸免。有位潛水經驗超出33年的DAN
會員，已經有了3千多次下潛的記錄，總以為自己對潛水夫病已免疫了。可惜，事實
上並非如此。 

 

這位潛水員跟隨著潛水俱樂部出遊周末潛水活動，他在傍晚後到達地點，並在

隔天早上開始潛水，他一共作了兩次下潛。第一個下潛的記錄是40.8米的深度，總

時間34分鐘。休息了6小時後，作第二次下潛，記錄是20.4米，總時間52分鐘。每一

次都有依照計劃作安全停留的程序。 

 

水上間隔了16小時後，他進行了第二天早上潛水，下潛深度是41.1米總時間是

35分鐘，他述說：“隨著下來的發展，真是預計不到。” 

 

他在潛水之後的大約15分鐘，他突然感覺到右膝異樣，好象某人緊緊擠壓他的

腿，又好象是潛水衣太緊繃的感覺。令這位潛水人的情緒由興致勃勃迅速的轉變為

擔憂和焦慮。 

 

他馬上向他的潛伴申述(也是他的妻子)他患得了潛水夫病。憑藉他豐富的多年

潛水經驗，他斷然覺得一定是出事了。慶幸的，船上備有濃氧，他在甲板上躺了下

來並且通過按需供閥門開始呼吸100％氧氣。他的潛伴聯系上了DAN/DES(潛水人緊急

服務)並且向接線員說明了相關的細節： 

• 下潛的次數，深度，安全停留的執行，潛水環境的狀況和水上間隔 

• 事發潛水地點 

• 傷者的症狀 

 

初步鑒定需要給予他DCI病患的急救處理，救護車被通知和立即前往潛水員所在

地。潛水船到達岸邊時，救護車已在旁等候了。當救護車隊聯系了DES而得知已派遣

了搶救直升機，便轉換路線到海邊和直升機會合。 

 

為了預防氮氣泡上升到腦部，潛伴和船員們把傷者固束後以保持水平的位置再

從停泊的船上運到岸上。在運輸的過程中，在較深水的地方有救生圈墊支著傷者，

到了淺水處，再使用救護車提供的臥板把傷者送上了等候著的救護車。 

 



醫務人員開始給他靜脈注射液(IV fluid)和延續提供濃氧。除下了傷者的潛水

衣，和為傷者作保溫處理。 

 

從事發地點到再壓治療艙的距離很遙遠，使用陸路輸送花費太多的時間，所以

才需要到Westpac直升機護送隊的服務。迅捷行動是針對減壓症最有效的應對，行動

越快(濃氧急救和再壓艙的治療)就越能減小永久性後遺傷害的機率。遺憾的是，發

生過了不少的案例就是因為延遲了治療而導致了永久性的損害，原本這是能夠避免

的。 

 

這就是為什麽DAN亞太區支部鼓勵會員(和公衆潛水人)要及時聯系DAN取得應對

建議和協助的原因。即若不能確定是否是減壓症，也要和專業人員聯系上，因為專

業人員才是可以為你提出正確應對和治理意見的最佳人選。 

 

經過一小時的飛行，直升機把傷者送抵悉尼的威爾士醫院緊急部門，再壓艙單

位的醫生主管在幾分鐘內就開始對傷者的症狀進行了評估。 

 

傷者接受了初步4小時45分鐘的再壓艙治療，慶幸的，在進行診治的期間傷者所

有的DCI症狀都消失了。雖然如此，也還是有必要接受第二次的再壓治療以確保把所

有殘留身體內的氮氣驅出體外，而且可以減輕炎症。第二次的治療過程曆時90分

鐘，傷者在14米等效深度使用了按需供閥門和面罩呼吸100％氧氣。 

 

傷者被勸4星期內不可再次潛水。期滿後，他接受了詳細的潛水醫療評估而允許

可以再次進行休閑潛水活動。他也從此對潛水活動的執行更加保守，縮短了潛水時

間，深度並且增長了水上間隔的時間。 

 

他也在事後多次作反省探討，想要找到使他患上(潛水夫病)的原因。是否是脫

水了，疲憊了，年紀嗎，體質強度不足，太多殘余氮氣還是以上的所有因素皆是？

遺憾的來說，沒有得出結論。 

 

所以要事先准備好應對突發狀況是很重要的。當你有著潛水事故永遠不可能發

生在我的身上的念頭(有如以上案例的潛水員) ，便可能要付出相當的代價。幸好這

位潛水員是DAN亞太區的會員，加上能盡快得到氧氣急救和呼求救助，因此他能夠完

全康復而能繼續回返到休閑潛水活動。 

 

這位潛水員的經曆給了一個啓示：取得DAN保險，因為今天也許它是不必要的，

但明天呢？ 

 

DAN亞太區的執行董事約翰.立門對這啓事故的剖析： 

這位潛水員很慶幸的可以很快的得到急救氧氣和DAN/DES熱線所提供的專業潛水

醫療意見。有賴於各方的迅速和有效的應對協助和治療行動而得到最好的結局。假

設他沒能在最快時間內得到正確適宜的護理，他的狀況可能會陷入困境。 



 

看起來這次的DCI事故除了他所配戴的潛水計算機出現了錯誤的解壓計算是很不

正常之外，並沒有任何明顯的其他起因。很多的潛水員都過于信賴他們潛水計算機

所告訴他們的潛水數據。其實潛水計算機所提供的數據和計算只能當作參考用途。

一些計算機有“個人設置”的功能，可以自發性的調高保守指數。我經常建議使用

這項設置。 

 

DAN的簡介 

作為一位潛水員，事前准備好應對突發的的潛水事故/疾病是很重要的。居住在

任何地區的DAN會員無論他們在全球任何地點潛水都可以心安，因為DAN每星期七

天，每天24小時都在候命隨時為潛水意外事故/疾病給予協助。DAN為其會員提供全

球緊急輸送保障和自選性潛水事故治療保險。只須承擔每月不超過6澳元的費用就能

成為DAN亞太會員，就能安安心心的潛水。請遊覽www.danasiapacific.org。 
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