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	策劃潛水 - 自我安排
	由DAN和您論述理解潛水計劃，潛水對照表(減壓表)及潛水計算機
	提供：潛水人警報網絡亞太區分部 (DAN Asia Pacific)
	撰文： Eric Douglas, 潛水人警報網絡美國培訓中心
	不久前，我在一潛水中心，在等候服務員的當兒,我注意到一對母子正在預訂潛水出遊的整個過程。整個事件發生在這裏 - 個潛水天
	我假想這兩人只認為潛水計算機的作用僅止於監察沉船下潛的逗留時間，也許這母子在上初級開放水域課程时略過了持續下潛與身體會積
	暫且不論他們略過的原因，事實上，他們每一趟潛水，身體都會吸收了氮氣，體內氮氣累積份量的多與寡，要視于當天最後一次下潛的深
	現在應用的減壓原理，潛水對照表和潛水計算機(潛水計算機只是不斷更新的潛水對照表)都並非絕對科學的，科學家和研究人員正探索
	要訂定一個減壓模式，科學家要設定以下小前提，例如：潛水對照表及由人體組織清除積存氮氣所需時間的數理基礎；其中分別可以由幾

